
あなたの大切な人の
栄養を考える

在宅介護者の食生活支援研修会

日 時：2023年11月12日（日）
13:30～16:00（受付13:０0～）

場 所：あざれあ 3階 生活関連実習室
（静岡市駿河区馬渕1丁目17-1）

対 象：在宅で介護を行っている方及び関連職種 等

参加無料（定員30人）事前申込制

1 「在宅で生きるための社会資源の活用」
講師：社会福祉士 田中 知子 氏

2 「しっかり食べるための口の維持」
講師：特定非営利活動法人 静岡県歯科衛生士会 矢部 高子 氏

3 「１汁１菜でいいじゃん！新！食べ方提案！」速攻実演＆実食
 講師：デイサービス福助・福りは 管理栄養士  田森 稔浩 氏

4 座談会

「食べること」の充実は、生活の質に影響します。
高齢者がいつまでも、快適な食事摂取ができるように、社会インフ
ラ・身体機能・料理の面から専門家がアドバイスします。

（公社）静岡県栄養士会

＜申し込み・お問合せ＞

裏面の申込書にご記入の上、ＦＡＸ又は電話にて
静岡県栄養士会までお申し込みください。

ＴＥＬ：054-282-5507 ＦＡＸ：054-282-5537

〒422-8076 静岡市駿河区八幡1-1-4 静岡県栄養士会事務局

申込締切：2023年11月9日（木）



在宅介護者の食生活支援研修会

申込書

公益社団法人
静岡県栄養士会 ＦＡＸ：054-282-5537

お名前：

連絡先：
（電話またはメールアドレス）

お住まいの市町名：

参加される主な理由：
１．在宅で家族の介護をしている

２．その他（ ）

＊介護に係るお仕事をされている方は、
差し支えなければこちらもご記入下さい。

勤務先：

職 種：
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